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enthalt Gluten
enthalt Weizen
enthélt (Hahner-)Ei
enthalt Sojabohnen
mit Nitritpokelsalz

Speiseplan 2021/ 22 Schulmensa Hovelhof
Gultig bis 31.01.2022

Menu 1 - Chicken Crossies panierte Hahnchenbruststiicke aus
feinzerkleinertem Hahnchenbrustfleisch, mit Pommes frites, Barbecue-
DipsolR3e (separat beigelegt) A, A1, M, Ge, La

Preis: 4,45 €

Menl 2 - Penne al pomodoro Nudeln mit italienischer Kréuter-
Tomatensol3e, bestreut mit geriebenem Hartkase A, Al, G, K, La, V
Preis: 3,45 €

Menu 3 - Lasagne Bolognese Nudelteigplatten mit wirzigem Rind- und
Schweinehackfleisch, Kédse A, Al, G, L, La, M, Ri, S,
Preis: 3,95 €

Menu 4 - Asia-Huhn Hahnchenbruststreifen in wirziger Sauce mit
asiatischen Gemisenudeln A, A1, F, G, H4, N, Ge
Preis: 4,30 €

Menu 5 - Hackfleischkl6Rchen "Zigeuner Art" in pikanter Zucchini-
Paprikasauce mit K&dse-Maccaroni A, Al,C, G, L, La, Ri, S
Preis: 4,50 €

G enthalt Milch und Milchprodukte
H4 enthalt Kaschunisse

K wurzige Knoblauchnote

L enthalt Sellerie

Menu 6 - Schinken-Nudeln mit Rihrei und magerem,
rohem Schinken A,,A1,C,G,L, La, M,N, 7, S
Preis: 3,35 €

Menl 7 - Paniertes Schweineschnitzel mit buntem
Gemise, Kartoffeln mit Rostzwiebeln A,,A1,C,G,La, S
Preis: 4,05 €

Menu 8 - Fisch & Chips knusprig panierter Alaska-
Seelachs mit Krauter-Remoulade und dicken Pommes
A, Al, C,G,M,La, Fi

Preis: 4,60 €

Menu 9 - Kasespatzle mit Zwiebelschmelze
A AL C G, L, La, M,V
Preis: 3,20 €

Menu 10 - Schaschlikpfanne gewdrfeltes Schweinefleisch
in pikanter Sauce mit Speck, Zwiebeln und Paprikasticken
und Langkorn-Reis A, A1, L, S, 7

Preis: 3,20 €

La enthalt Laktose Ge
M enthalt Senf Ri
N enthalt Sesam S
Fi enthalt Fisch \/

Alle MenUs stammen von der Meniimanufaktur Hofmann

www.die-menue-manufaktur.de

enthalt Gefligel

enthalt Rindfleisch
enthalt Schweinefleisch
vegetarisches Menu



