
Soziales Lernen
UNTERRICHTSFACH IM JAHRGANG 5-8



Jahrgangstufe 5

 Einführungswoche ( Kennlernzeit)

 Orientierungsphase

 Einführung Gruppenarbeit / Teamspiele

 „Starke Seiten“ ; Förderung der Sozialkompetenz

 Stärkung der Klassengemeinschaft „Gemeinschaft ist Klasse“

( erlebnispädagogische Übungen )

 Themen und Projekte zu „Schule ohne Rassismus- Schule mit 

Courage“



Jahrgangsstufe 6

 Weiterführung der „Starken Seiten“

 Durchführung des Anti-Bullying-Programms ( Mobbing, 
Cybermobbing)

 Umgang mit den neuen Medien / Internetnutzung / strafrechtliche 

Aspekte

 Klassenrat „Ich hör dir zu - du hörst mir zu“

 Suchtpräventionstag „Be smart – don´t start“

 Themen und Projekte zu „Schule ohne Rassismus – Schule mit 

Courage“



Jahrgangstufe 7/8

Themenschwerpunkte
 Sucht (Alkohol, Drogen); z.B. Angebote wie das Ginko-Projekt, 

Check it, Komm auf Tour

 Berufsorientierung

 Umgang mit Gefühlen / Stress

 Konfliktmanagement

 Selbstwert und Selbstwirksamkeit

 Erwachsen werden

 Kommunikationstraining, miteinander Reden

 Themen zu „ Schule ohne Rassismus- Schule mit Courage“


