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Rahmenkonzept ,Ruheraum®

Der Ruheraum unserer Schule dient der Entspannung in den Pausen
(oder auch in Unterrichtsphasen) und soll den Schulerlnnen, die das
Bedurfnis nach Ruhe haben, einen Ort bieten, diese Ruhe in einer
angenehmen Atmosphare zu finden.

Der Raum sollte tatsachlich auch als dieser genutzt werden und nicht als
Ausweichraum fur Gruppenarbeiten oder Strafmal3nahmen!

1. Ruheraum in den Pausen
In den Pausen fuhren (laut Liste) 1-2 Schlichter die Aufsicht in
unserem Ruheraum.
Den Raum koénnen dann Schilerlnnen nutzen, die aus bestimmten
Grunden nicht in die Pause gehen wollen oder kdnnen. Diese
Schulerinnen sprechen mich an und werden dann bestimmten
Schlichtern zugeordnet, die sich um sie kimmern.

2. Konfliktlbsungsgesprache durch die Schlichter
Der Raum kann von den Schlichtern auch als Gespréachsraum
genutzt werden, um Konfliktgesprache zu ftihren. Auch hier findet
eine vorherige Absprache mit mir statt.

3. Ruheraum als Ruckzugsmadglichkeit in schwierigen Situationen
Schilerlnnen, die aus ihrer personlichen Situation heraus, gerade
nicht in der Lage sind am Unterricht teilzunehmen, kdnnen diesen
Raum als ,Auszeit” nutzen. Wichtig hierbei ist, zu beachten, dass
die Schulerlnnen nicht allein gelassen werden (Aufsichtspflicht).
Falls noétig stehe ich in diesen Situationen zur Verfiigung.

(eventuell Umweg Uber das Sekretariat; Frau Stamm ruft mich
dann an!) Tel.-Nr. 01706351083
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4. Gutscheine fiur den Ruheraum

Jede/r Klassenlehrerin bekommt von mir Gutscheine fiur den
Ruheraum (z.B. fur die Pause). Diese koénnen gezielt eingesetzt
werden, um bestimmte Schilerinnen fur ihr Verhalten zu belohnen
(z.B. Schilerin der Woche)! Bitte darauf achten, die Gutscheine nur
gelegentlich einzusetzen, damit es zu keiner Uberbesetzung im
Ruheraum kommt.

Die Schilerinnen kdnnen den Gutschein bei mir einlésen!

ZU guter Letzt noch ein paar Hinweise:

- Der Ruheraum ist ein schuhfreier Raum!! Bitte die SghUIerInnen
darauf hinweisen, dass sie eventuell Wollsocken oder Ahnliches in
ihren Fachern deponieren!

- Im Ruheraum befindet sich eine Liste, in die ihr euch bzw. die
Schulerlnnen sich eintragen sollt/sollen, wenn sie den Raum
benutzen.

- Im Ruheraum stehen Materialien zur Verfligung, die zum Teil
mir persodnlich gehoren. Bitte das Material im Ruheraum
belassen!

- Im Ruheraum besteht die Mdglichkeit, sich Tee zu kochen! Dieses
Angebot und auch der Ruheraum an sich stehen natlrlich auch
euch Lehrerlnnen zur Verfiigung - denn auch ihr braucht mal eine
Pause!

- An den Tagen, an denen ich ganztagig nicht im Haus bin, ist der
Raum geschlossen. Wird er trotzdem von euch genutzt, bitte
darauf achten, dass der Raum ordentlich verlassen wird und
Geschirr gespilt ist!

- Der Raum dient nicht als Aufenthaltsraum ftr Schiuler, sollte nicht
als Strafmal3nahme eingesetzt werden und nicht zur Gruppenarbeit
zweckentfremdet werden.

Lieben Grufd

Kerstin Bolte



